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Mi minden sugarzik?
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+ Fényles, sugarzas dolga a kiralynak.
(Vorosmarty Mihaly - 1826)

+ Szeretem erényid Tiszta sugarzasat. (Pet6fi Sandor)

+ Szemed, a hliséget sugarzo, Rajtam pihent szelid
hevével. (Reviczky Gyula)

+ Szemeében égi szerelem csillagtlize sugarzott.
(Obernyik Karoly — 1846)

Homlokaradl sugarzik az értelem.
Sugarzoan szép holgyek és lanyok




A sugarzas (fizikai)
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A sugarzas az energia-
atadas egyik maddja,
melynek soran a sugar-
zast kibocsato fizikai
rendszer energiat ad at
kornyezetének, mikoz-
ben belsdenergiajanak
egy része sugarzasi
energiava alakul at.
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Sugarzasok csoportositasa

Ember altal érzékelhetd Ember altal nem érzékelhet6
Nem ionizal6 sugarzas lonizalo sugarzas

Elektromagneses sugarzas Részecske sugarzas
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Természetes eredetd Mesterséges eredet(
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* Fény (lathaté fény) )6l hallja mindenki,
* H6 (hGsugarzas) amit mondok? © ;




Chart of the Electromagnetic Spectrum
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Orszagos Atomenergia Hivatal 1. La’thaté fény ()\ p— 400'800 nm)
optikai

A 6000 K <«gamma rontgen U\-"J IR mikrohullam radio
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- Miert ezeket a sugarzasokat erzekeljuk?
Orszagos Atomenergia Hivtal 2. Hésuga, rZéS ()\ > 700 nm)

,Erzem sugdrzdsod, mely vérembe tsapdos,

Ereimben futos és szivemhez kapdos.

Kortiléttem lebegsz magdanossagomban,

s Tsak te vagy 6rémém meg unt vildgomba”
(Bessenyei Gyorgy - 1801)

A hbérzéekelésiink fontossaga:

Testh6mérsékletiinkhoz (~300K)
képest a kdozvetlen kdornyezetben
+70 fokos eltérés (~370K)

23%-0s novekedés végzetes lehet

Testh6meérsékletiinkhoz (~300K)

képest a kdozvetlen kdornyezetben

-30 fokos eltérés (~270K)

10%-0s csokkenés végzetes lehet
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Részecske sugarzasok

1. Kozmikus sugarzas

Primer: 90% proton,
9% He atommag
Szekunder: mezonok, fotonok

2. Radioaktiv bomlasok

He atommag
elektron, pozitron
neutron




) £
(A A
[ [
. s
I 1 4
- 4 B

Orszagos Atomenergia Hivatal

Alfa

He2* kibocsatasa

Béta

A magban keletkezd és a
magbol kibocsatott
elektron/pozitron

Radioaktiv atommagok
spontan bomlasai

Neutron

Rontgen

Foton kibocsatdsa
az elektron-hé;
szerkezetbol

Gamma

Nagyenergiaju foton
kibocsatasa az atom-
magbol

Kibocsatasa az atommagbol
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Radioaktiv sugarzasok
athatoloképessége
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Orszagos Atomenergia Hivatal

Sugarzas Hatotavolsag Roncsolas
tipusa levegbben szilard kozegben slirlsége
a néhany cm néhany um nagy
B néhany m néhany mm kbzepes
Y sok m cm-m kicsi

A hatotavolsag az energiaval minden esetben novekszik.

11



Testunket erd hattérsugarzas

4. A talajbol és
az épitéanyag-
okbdl 6ranként
P tobb millio
— gamma foton éri
testlinket
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lonizalé sugarterhelés fébb
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Orszagos Atomenergia Hivatal OSSZQtEVOI
Orvosi Kozmikus
alkalmazas 12%

20%

Foldkergi
17%

Test és
taplalék
11%
Lakotéri

0
radon 407 Hol az atomenergia?
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OQ Mesterséges eredetu
Wad = ‘ ’
Orszagos Atomenergia Hivatal Suga rte rheles

Csernobili
baleset 0,5%

pmenergia
almazasa
0,001%

Az atomerdm( +2 dra természetes hattérsugarzast jelent évente.
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027 ¢y Elnyelt sugarzas jellemzése —
= .I W&"{i\&\‘\i\l\ 4 °
dozis
1. Elnyelt dodzis (,,pusztan” fizikai mérészam, 6nmagaban nem
jellemzi jol a karosité hatast) [Gy=]/kg]

Orszagos Atomenergia Hivatal

2.Egyenértékdodzis (mar a sugarzastipus bioldgiai veszélyességétol
is fugg) [Sv]

3. Effektiv dozis (egyes szervek-szovetek egyenértékdozisanak
a szoveti erzékenység szerint sulyozott 6sszege — egész
testre jellemzd) [Sv]

Az embert érd effektiv dozis
Vilag atlaga: ~2,8 mSv/év
Magyarorszagon: ~3,4 mSv/év
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Orszagos Atomenergia Hivatal

Halalos ddzis 10.000 - 12.000 mSv
fél-haldlos dozis 4.000 —5.000 mSv

Jellemz0 dozisok

corai (determinisztikus) hatasok 500 — 1000 mSv

késOi (sztochasztikus) hatasok 100 — 200 mSv

cKiemelked6 hattér 10-20 mSv/év
atlag hattér 2,5 mSv/év
mellkas atvilagitas 1—-2 mSv

Egy adott dozis egészségi kockazata fligg a besugarzas id6tartamatol.
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Orszagos Atomenergia Hivatal

A sugarzas hatasai (1)

Korai (napok-hetek utan jelentkezd) determinisztikus
hatas => sugarbetegség

hatas 1

ku.?zt')b

N dozis

A kiszobdozis: ~500 mSv
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Orszagos Atomenergia Hivatal

A sugarzas hatasai (2)

Késdi (évek multan jelentkezd)
sztochasztikus hatas => rakbetegség kockazata

A

kockazat
L+

s dozis

LNT modell (meredekség 5,6%/Sv)
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Orszagos Atomenergia Hivatal

A sugarzas hatasai (3)

A kis dozisok kockazatanak mas megkozelitése
Hormeézis

kockazat Analdgiak :

» napfény

> véddoltas
\ > vitaminok
>

" d67ic > alkohol (?)
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o Miért nem érzékeljuk az
Orszagos Atomenergia ‘H io n i Zé | 6 S u gé rZé St ?

3,5 mrd évvel ezel6tt a hattérsugarzas 3x-5x nagyobb volt, az
élet ehhez a sugarzasi szinthez alkalmazkodva alakult ki.

Az eml6sok minden sejtjét éevente kb. 70 millié spontan DNS-
karosodas éri (javitd mechanizmusok, apoptozis).

Ebbdl a jelenlegi hattérsugarzas évente csupan néhany DNS-
karosodast okoz sejtenként.

Az embereket a hattérsugarzasbol érd atlagos dozisteljesitmény-
nek csak tobb milliészorosa jarhat(na) halalos kovetkezménnyel.

Nincs szlikség érzékszervre...

De ismeretekre igen. ©
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